
Trainingstijden seizoen 2022 - 2023

Dinsdag

veld 1 veld 2 veld 3 veld 4

16.30 - 17.30 uur 16.30 - 17.30 uur 16.30 - 17.30 uur 16.30-17.45 uur

mini's mini's mini's JC

Trees/ Anne Trees Anne Trees Anne Henny

17.30 - 19.00 uur 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.45 - 19.00 uur

JB Diny vrij veld vrij veld MC Henny

19.00 - 20.30 uur 19.00 - 20.30 uur 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 uur

D3 D2 D6  D4

Peter/ Martijn Gerrit Dames 1 H1 (rest)

 

20.30 - 22.00 uur 20.30 - 22.00 uur 20.30 - 21.45 20.30 - 22.00 uur

D1 H1 Heren recreanten Recr Mix

Yorick/ Ruud Zelf Dames 4 dames 3

woensdag

19.00 - 20.30 uur

 D5 + meetrainers

Anton

Vrijdag

17.30 - 19.00 uur 17.30 - 19.00 uur 17.30 - 18.45

JB JC MC

Bjorn/ Robin Femke + D2 (1 pers Diny + D2 ( 1 pers)

19.00 - 20.30 uur 19.00 - 20.30 uur

D1 Yorick/ Ruud D2 Gerrit

Zaterdag wedstrijden

12.00 uur MC1

14.00 uur JC1 14.00 uur D3 14.00 uur JB

16.00 uur H1 16.00 uur D2 16.00 uur D4

18.00 uur  D1 18.00 uur D5 18.00 uur D6



Kolom1


